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PRESSEMITTEILUNG – UPDATE                    16.09.2024 

 
Podcast SUCHT & SÜCHTIG 2024 auf „Mensch sucht Gefühle“-Tour. Die Show 
in Freiburg wird vom 04.12.2024 zwei Tage auf den 02.12.2024 vorgezogen. 

Der Podcast SUCHT & SÜCHTIG ist eine fortlaufende 
Dokumentation über den Genesungsprozess seiner 
drogenabhängigen Protagonisten. Indem Hagen Decker 
und John Cook denkbar natürlich und offen über ihre 
Sucht sprechen, gelingt ihnen ein mitreißender und 
aufklärerischer Dialog. Entwickelt hatten die Freunde die 
Idee zu SUCHT & SÜCHTIG während ihrer 
Drogentherapie, die erste Folge wurde im Oktober 2022 
gesendet. Im September 2023 haben Hagen und John 
dann mit SUCHT & SÜCHTIG den Schritt vom Studio auf 
die Live-Bühne gewagt – mit einer überwältigenden 
Resonanz. 2024 geht es mit SUCHT & SÜCHTIG live unter 
dem Motto „Mensch sucht Gefühle“ ab September 
weiter. 

Es ist noch nicht allzu lange her, dass Hagen Decker und John Cook sich in einer Berliner 
Suchthilfeeinrichtung kennengelernt haben. Die beiden Männer haben sich nie zuvor gesehen, 
doch auf Anhieb klickt es zwischen ihnen: „Schon am ersten Tag haben wir uns stundenlang 
unterhalten“, erinnert sich Hagen Decker. 

Früher hat Decker als Regisseur Musikvideos für Künstler:innen wie Tim Bendzko, Juli, Jennifer 
Rostock und Madsen sowie Werbefilme für u.a. VW, Deutsche Bahn und Zalando gedreht. 
John Cook ist Grafiker, wächst in einem behüteten Elternhaus auf und kommt bereits als 
Teenager mit Drogen in Kontakt. Süchtig sind sie beide: „Wir haben beide Kinder, unsere 
Präferenzdroge ist Kokain, wir kommen aus Berlin, unsere Schnittmenge lag bei 98 Prozent“, 
sagt John Cook. 

Kurz nach ihrer ersten Begegnung schreiben die beiden das Konzept für einen gemeinsamen 
Podcast. Zehn Folgen sind schnell geplant und werden noch während der Therapie 
aufgenommen. „Wir haben einfach gemerkt, dass es uns hilft, über alles zu reden, was wir 
erlebt haben und was uns bedrückt“, sagt John Cook, „dafür ist Podcast das ideale Medium.“ 

Es gab hier also kein cleveres Businesskonzept, keine Zielgruppenanalyse, überhaupt keine 
kommerziellen Erwägungen. Es ging: ums Überleben. Zwei Freunde, die auf denkbar 
natürliche Weise einen offenen Dialog führen, denen aber bei aller Schwere des Themas auch 
der Humor nicht ganz vergangen ist. SUCHT & SÜCHTIG ist kein suchttheoretischer Vortrag, es 
wird nicht doziert, sondern niedrigschwellig direkt und unmittelbar aus dem tiefen Abgrund 
der Sucht berichtet. Das macht diesen Podcast so gut und intensiv. „Wir erzählen dort Dinge, 
für die wir uns schämen, die man als Süchtiger aber leider macht“, sagt Hagen. 
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Aktuell haben die beiden 101 Podcast-Folgen (Stand: 16.09.2024) produziert. SUCHT & 
SÜCHTIG hat sich zu einem Podcast für genesende Süchtige, Abhängige, die clean werden 
wollen und natürlich auch für alle anderen entwickelt. Das Echo ist gewaltig: John und Hagen 
bekommen hunderte von Mails und Zuschriften, die Abrufzahlen von SUCHT & SÜCHTIG 
steigen von Woche zu Woche, Olli Schulz und Klaas Heufer-Umlauf haben den Podcast lobend 
erwähnt. „Anfangs dachten wir, wenn auch nur eine Person aufgrund dieses Podcasts seine 
Konsummuster hinterfragt, haben wir schon viel erreicht, mittlerweile können wir kaum noch 
alle diesbezüglichen Zuschriften beantworten“, sagt John.  

Die Therapie haben Hagen Decker und John Cook erfolgreich hinter sich gebracht, geheilt sind 
sie nicht. Es gibt keine Heilung. Sucht ist eine chronische Krankheit, an deren Bewältigung 
jeden einzelnen Tag gearbeitet werden muss, immer »nur für heute«, jeden einzelnen Tag. 
Auf dem Weg dahin hilft SUCHT & SÜCHTIG. Wie gut der Podcast ist, zeigte sich auch bei der 
Verleihung des „Deutscher Podcast Preis 2023“ in Berlin: Die zweite Staffel von SUCHT & 
SÜCHTIG wurde in der Kategorie „Bester Independent Podcast“ zum Sieger gekürt! 

Tickets für die Tour sind für 29,00 € zzgl. Gebühren an allen bekannten CTS-VVK-Stellen, unter 
der Hotline 01806 – 57 00 70 (0,20 €/Anruf inkl. MwSt. aus allen dt. Netzen) sowie auf 
fkpscorpio.de und eventim.de erhältlich. Der Ticket-Vorverkauf für die bereits bestätigten 
Shows hat ebenfalls begonnen. 

SUCHT & SÜCHTIG 
Mensch sucht Gefühle 

24.09.2024 Essen - Zeche Carl  
25.09.2024 Bielefeld - Zweischlingen  
18.10.2024 Hannover - Warenannahme 
19.10.2024 Hamburg - KENT Club Zusatzshow 
20.10.2024 Berlin - Babylon 
06.11.2024 München - Wirtshaus im Schlachthof  
21.11.2024 Leipzig - Kupfersaal  
02.12.2024 Freiburg - Vorderhaus vorgezogen vom 04.12.2024 * 
03.12.2024 Stuttgart - Theaterhaus T4 

* „Aus persönlichen Gründen können wir unsere Show in Freiburg nicht wie geplant am 
04.12.2024 machen. Wir verschieben sie daher auf den 02.12.2024. Eure bereits gekauften 
Tickets behalten ihre Gültigkeit!“ 

Mehr Infos unter instagram.com/sucht_und_suechtig, youtube.com/sucht_und_suechtig, 
tiktok.com/@sucht_und_suechtig und spotify.com/show/sucht_und_suechtig. 

Pressematerial zu unseren Veranstaltungen finden Sie unter www.fkpscorpio.de/de/presse. 
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